Gobierno Nafarroako Instituto Navarro del Deporte Nafarroako Kirolaren eta
de Navarra Gobernua y de la Actividad Fisica Jarduera Fisikoaren Institutua

PROGRAMA RED DE LiDERES

El Instituto Navarro del Deporte y de la Actividad Fisica (INDAF), de la mano de la Asociacion del Deporte
Espaiiol (ADESP), convoca de forma gratuita una formacion certificada dirigida a mujeres pertenecientes al
ambito deportivo y de la actividad fisica para potenciar su desarrollo personal y profesional.

RED DE LIDERES

MUJERES DIRIGENTES DEPORTIVAS
GQUIERES CRECER EN TU CARRERA
PROFESIONAL EN EL DEPORTE?
UNETE A NUESTRO PROGRAMA DE FORMACIGN ONLINE
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Contenidos:

- 4 méddulos:
o Mddulo I: Aprendizaje de soft skills o habilidades personales
o Modulo II: Gestidn de proyectos
o Maddulo Ill: Casos de éxito inspiradores
o Mddulo IV: Organizacidén deportiva espafiola

Dirigido a:

- Laactividad esta dirigida a mujeres pertenecientes al ambito de la actividad fisica y el deporte:
o Personal técnico deportivo y de gestidn de federaciones, entidades deportivas,
administracidn local.
o Deportistas y arbitras de cualquier modalidad deportiva.
o Profesorado de Educacion Fisica.
o Estudiantes de Ensefianzas Deportivas.

Modalidad:
- Online
Precio:

- Gratuito
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N2 horas:
- 20 horas
Fechas:

- Acto de apertura*: lunes, 15 de abril a las 17:30h (lugar por determinar).

- Formacidn online (20 horas): cada mddulo comprende una parte de formacién online de 4 horas que
podrads realizar a tu ritmo y en el horario que mejor se adapte a tus necesidades, y una sesién en directo
de 1 hora en el dia y a la hora indicados.

o Mddulo I:

= Online (4h.): 15 - 28 abril.

= (Clase online en directo (1h.): miércoles 24 de abril, 17:30h.
o Mdédulo Il

= Online (4h.): 29 abril — 12 mayo.

= (Clase online en directo (1h.): miércoles 8 de mayo, 17:30h.
o Mdédulo lll:

=  Online (4h.): 13 — 26 mayo.

= (Clase online en directo (1h.): miércoles 22 de mayo, 17:30h.
o Mdédulo IV:

=  Online (4h.): 27 mayo — 9 junio.

= (Clase online en directo (1h.): miércoles 5 de junio, 17:30h.

- Acto de clausura y entrega de certificados*: semana del 10 de junio. Lugar, dia y hora por
determinar.

*Tanto el acto de apertura como el de clausura, tendrdn caracter presencial no obligatorio. Por su
importancia y contenido vinculado al curso se invitara y animara a las participantes a acudir.

N@ de plazas:

- 80. Las plazas seran asignadas por riguroso orden de inscripcion.

Lugar del acto de apertura y cierre:

- Por determinar.

Ponentes:

- Profesionales de reconocido prestigio de ADESP.

Inscripciones: *Las inscripciones se hardn por riguroso orden de solicitud.

- Inscripcién: https://www.sportnet4women.es/rdl-navarra

- Plazo de inscripcion: hasta el 12 de abril o hasta completar las plazas ofertadas.


https://www.sportnet4women.es/rdl-navarra
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Certificacion:

- Certificado de formacién:

o Progreso del 100% en la plataforma de elLearning

o Al menos un 75% de asistencia en las clases en directo
- Certificado de participacion

o Progreso del 100% en la plataforma de eLearning

+Informacidn y contacto:

- formacionceimd@navarra.es

- 848431593


mailto:formacionceimd@navarra.es

